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. ¥ . Semana de 01 a 05 de junho de 2026 gertal
EBS da Povoagao ¢ a?
Ay # Almoco
. . . . : VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda | Dia da Crian¢ca | Dia Mundial do Leite k) (kea) (o) (9 (9 (o (g (9l
Sopa Sopa de couve-flor com horteld?:12 S0 sl A G
+
Prato Nugets dg frango no forno + massa com %o o a0 m e O ag
legumes ripados 1-37.12
Vegetariano Esparguete salteado com milho, ervilhas e %7 221 97 14 250 1.7 69 05
cogumelos em molho de tomate!?3
Sobremesa  Fruta da época U
VE VE Llip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
ss2ll%® () (kea) (@) (@) (o) (o) (9) (9)
SOpG Creme de |egumes com |enﬂ|hos1,6,7,10,]],12 578 137 2.4 0,3 21,4 1,6 59 03
Prato Filetes de pescada assados com arroz de 1367 324 78 12 406 115, 218 06
espinafres4
Vegetariano Paella de feijdo branco, brécolos, cenourae 1627 386 45 07 637 14 158 03

milho

Sobremesa  Fruta da época )71 67 0RO 14> 14397 0.2 00

Quarta | Dia Mundial da Biclicleta p VE  VE Lip. AGSat. HC Acucer Prot. Sal

» (kJ) (keal) (g} (9) (9) (g (9 (9)
Sopa Sopa de abdbora com ervilhas?-2 366 Sgumidie 03 U 2% 0E
Prato Frango & Brds com cenoura ripada? 1683 413 238 32 L IR T
Vegetariano Legumes & Brds? 1409 349 242 32 203 12 99 08
Sobremesa  Fruta da época 21 69 05 01 __JS LS WP Q8
Quinta | Feriado - Corpo de Deus MRS AaA R S

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta | Dia Mundial do Ambiente | Feriado Municipal k) (kea) (@ (o) (@ (@ (g (g

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes. Todos os dias temos disponiveis saladas.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, *Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
""Mostarda, '"Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacao disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



